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Mika on Potentiaalipolku?

Potentiaalipolku.fi on pelinomainen sovellus, joka soveltuu

erityisesti ylakoulujen ja toisen asteen (ammatilliset
oppilaitokset ja lukiot) opiskelijoiden uraohjaukseen.

Sovellus on maksuton ja jokainen voi vastata itsenaisesti
sen 30 vaittamaan.

potentiaalipolku.fi
Kayttdja saa annettuihin vastauksiin perustuen erilaisia
vinkkeja ja lisdmateriaalia oman koulutus- ja tyduran potenaaipolki on pohdintapel, ok
suunnitteluun. ipdbosatiidanniunifessn Sosi
Tietopakettiosiosta 10ytyy kirjavinkkeja ja itsearviointitesteja | e v
seka tietoa mm. koulutusvalinnoista, tyénhausta ja 2 2R O ®
oppimisen tuesta. —
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Miten kaytan sovellusta?

Sovellusta kaytetaan osoitteessa: www.potentiaalipolku.fi

Sovellus on suunniteltu kéytettavaksi_en_si_sig'_aisesti mobiililaittellla
(kannykka, tabletti), mutta se ei vaadi erillista asennusta. Sovellus toimi
myos tietokoneella kaytettyna, mutta nayttaa erilaiselta.

Opettajat ja opinto-_c_)hjaa{@t voivat hyodyntaa sovellusta uraohjauksen
“tyokaluna” esim. niin, etta opiskelijat vastaavat ensin itsenaisesti _
eﬁgettyl_hln vaittamiin, ja sen jalkeen esiin nousseita asioita voidaan pohtia
yhdessa.

Opiskelijat voivat lahettaa koosteen antamistaan vastauksista omaan
sahkopostiinsa, joka mahdollistaa vaittamien ja annettujen vastausten
tarkastelun myohemmin esim. opinto-ohjaajan kanssa kaytavissa
keskusteluissa.
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Eteneminen sovelluksessa
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1. Minulla on tavoitteita, joiden
eteen olen valmis
tydskentelemaan pitkdjanteisesti

Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin

samaa samaa eri mielta eri

mielta mielta mielta
O O @ O

2. Tiedan, mité haluan
tulevaisuudessa opiskella ja milla
alalla tyoskennella

Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa samaa eri mielta eri
mielta mieltd mieltd
o ® O O
KoTI TIETOPAKETTI INFO
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5. En luovuta helposti, vaikka
joutuisin kohtaamaan haasteita
minulle mieluisassa opiskelussa
tai tyossa

Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin

samaa samaa eri mielta eri

mielta mielta mieltad
. o~
O ® O @)

Vastaukseni voi tallentaa
@ nimettomasti
tutkimustarkoituksiin

f [ 0

KOTI TIETOPAKETTI INFO

< ©) O

elisa'Sall X X @ %81 %@ 17.00

{0 @ potentiaalipolku.fi O :

Hyva, jos sinulla on talla hetkella tavoitteita
ja kasitys alasta, jossa haluat opiskella ja
tehda toita. On tarkeda, etté valintasi
perustuvat omaan kiinnostukseesi ja
paatoksiisi. Joskus suunnitelmat voivat
muuttua eldaman- ja tybkokemuksen myota,
ja apu ja neuvot voivat olla tarpeen. Silloin
neuvoja voi saada esim. vanhemmilta
opiskelijoilta tai tydelamassa jo olevilta.
Oman ammattialan |dytaminen ja sen
toteuttaminen vaativat rohkeutta ja hyvaa
itseluottamusta. Muistathan, etta
parhaimpienkin suunnitelmien ja unelmien
toteutuminen vaativat sitkeytta ja niiden
eteen taytyy tehda kovasti toita.
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Hyvé, jos seisot omien tavoitteiden ja
suunnitelmien takana silloinkin, kun muut
ovat niista eri mielta. Luottamus omaan
itseesi on tarkeda, kun suunnittelet tulevaa
koulu- ja tydelamaa. Hyva itseluottamus
antaa keinoja puolustaa omia nakdkulmia ja
itsellesi tarkeita asioita. Se antaa myos
rohkeutta puolustaa kavereita, joita
kiusataan tai syrjitaan. Hyva elama koostuu
eri ihmisilld eri asioista, mutta jokaiselle
siihen siséltyy itsensa tuntemista ja itsensa
arvostamista seka kuulluksi tulemista.

Hyvinvointitesti:
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Sovelluksen tarkoitus

Sovelluksen tavoitteena on kannustaa oPiskeIijaa_pQ_h_timaan omaa
tulevaisuutta, omiin uravalintoihin vaikuttavia tekijoita ja rohkaista
opiskelijaa tekeméaan itselle sopivia valintoja.

Lisaksi sovelluksessa esitetyt vaittamat auttavat opiskelijaa tunnistamaan
koulutuksiin ja tyGelamaan liittyvia oletuksia seka niiden vaikutuksia oman
tulevaisuuden suunnitteluun.

Vastaajien henkildllisyys el ole tunnistettavissa missaan vaiheessa.
Jokainen vastaaja vol itse paattaa kysymyspatteriston alussa, antaako
luvan vastausten anonyymiin tallentamiseen mahdollista myohempaéa
tutkimuskayttoa varten vai ei.

Sovelluksen on kehittanyt Hameen ammattikorkeakoulun Ammatillinen
opettajakorkeakoulu osana Potentiaali-hanketta. Osarahoittajana toimii
sosiaall- ja terveysministerio Euroopan sosiaalirahaston ohjelmasta
Kestavaa kasvua ja tyota 2014-2020.
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Eteneminen sovelluksessa
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Tassa ovat kaikki vaittamat. Kiitos, kun
pysdhdyit pohtimaan omaa tulevaisuuttasi
ja siihen liittyvia valintoja

Pohdi viela Tietopaketti-osiossa olevien
linkkien ja vinkkien avulla, miten saat koko
potentiaalisi esiin!
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Call X X

{)d @ potentiaalipolku.fi

Laheta vastaukset
sahkopostiin
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KOTI TIETOPAKETTI

VAN

0

INFO

Call X X @ 381

{} @ potentiaalipolku.fi

Alta |6ydat lisatietoa koulutuksiin,
tyonhakuun ja itsearviointiin liittyen

Koulutusvalinnat
Tydnhaku
Itsearviointitesteja
Kirjoja

Tukea oppimiseen
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KOTI PELI
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Peli on tuotettu Potentiaali-hankkeen
rahoituksella. Se on valtakunnallinen
kehittamishanke, jossa kannustetaan
nuoria tekeméaéan omannakdisia valintoja
oman tulevaisuuden suhteen

Sovellusta kaytetaan ylakoulujen ja
ammattioppilaitosten uraohjauksen tukena
Sovellus on osa tutkimustyota, eika se ole
kaupallinen tuote

Lisatietoja
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Kysymyksia yhdessa pohdittavaksi

Mita ajatuksia vaittamat herattivat ohjattavissa?

Minké&laisten asioiden opiskelijat ajattelevat vaikuttavan heidan valintoihinsa?
Tunnistivatko opiskelijat vaittamien avulla uusia asioita, joilla on vaikutusta heidan
tulevaisuutensa suunnitteluun?

Ovatko opiskelijat asettaneet itselleen tavoitteita, joiden pohjalta he ovat miettineet omaa
tulevaisuuttaan?

Loysivatkd opiskelijat linkeista ja lisamateriaaleista apua oman ammatillisen tulevaisuuden
suunnitteluun?

Kokevatko opiskelijat omaan tulevaisuuteen liittyen paatosten tekemisen vaikeaksi?

Mita opiskelijoille merkitsee hyva elama ja miten sen voisi saavuttaa?

Kokevatko opiskelijat tarvitsevansa henkilokohtaista tukea ja ohjausta naihin asioihin liittyen?
Miten Kriittisia opiskelijat yleensa ovat koulutuksesta ja tybelamésta olevan tiedon suhteen?
Miten opiskelijat ymmartavat, mita tarkoittavat sukupuolelleen tavallinen/tavanomainen tai ei
tavallinen/ei tavanomainen ammattiala?

Miten opiskelijat ymmartavat sen, mita syrjiva kieli tarkoittaa?

Vipuvoimaa

EU:lta

* ok
Euroopan unioni  2014—2020
Euroopan sosiaalirahasto

:Potentiaalihanke.fi :




H N
KIItoS.
Lisatietoja: www.potentiaalinanke.fi

V . .
kPotentlaall p

Vipuvoimaa

EU:lta

* *
Gnoni | 2014-2020




