Pitelet kadessasi Turvallinen tila -kortteja. Korttien avul-
la voidaan pohtia, mitka asiat ovat tarkeita, jotta yksilot
voivat kokea olonsa turvalliseksi erilaisissa tilanteissa.
Meilla kaikilla on omasta taustastamme ja kokemuksis-
tamme johtuen erilaisia tarpeita turvallisuuden tunteen
rakentumisen suhteen. Turvallinen tila -kortteja voidaan
kayttaa helpottamaan naiden tarpeiden tunnistamista
ja sanallistamista. Lisaksi korttien avulla voidaan kayda
keskustelua siita, miten erilaiset yhteisot ja niissa
toimivat ihmiset voivat omalla toiminnallaan huomioida
toistensa yksilolliset tarpeet.

Kortit soveltuvat yksilé- ja ryhmanohjaukseen niin nuor-
ten kuin aikuisten kanssa. Kortteja voidaan hyodyntaa
vapaamuotoisten keskustelujen pohjaksi tai struktu-
roitujen menetelmien toteuttamiseksi. Niiden avulla
voidaan edistaa ryhmadynamiikkaa ja yhteisollisyytta
seka varmistaa yhdenvertaisuuden toteutumista.

Tutustu seuraavaksi yksityiskohtaisempiin ohjeisiin
siita, miten kortteja voi soveltaa, kun haluat kehittaa
yhteiset turvallisen tilan periaatteet yhdessa ryhman tai
yhteison kanssa. Menetelma pohjautuu osittain Rauhan-
kasvatusinstituutin julkaisemassa Transforming hate
-menetelmaoppaassa esiteltyihin harjoitteisiin.

Tavoite:

Menetelman tavoitteena on luoda kaikkien
tarpeisiin vastaavat turvallisen tilan periaatteet.
Turvallinen tila tarkoittaa yhteisoa, tapahtumaa
tai tilaa, jossa kaikilla on vapaus olla oma
itsensa, iimaista itseaan vapaasti ja olla osallinen
kaikessa toiminnassa itselleen sopivalla tavalla.
Turvallisessa tilassa yksilolla on mahdollisuus
tuntea olonsa mukavaksi, turvalliseksi ja
kunnioitetuksi.

Kesto: 40-60 min

Materiaalit:
Kortit, paperilappuja ja kynia, flappitaulu.

Tyoskentelyohjeet:

1. Kerro osallistujille, mita tulette tekeméaan, mita
tyoskentelylla tavoitellaan ja miksi tydskentely on
tarkeaa.

2. Pyyda osallistujia valitsemaan 1-3 korttia
vastauksena seuraaviin kysymyksiin:

Mitka asiat ovat sinulle tarkeita, jotta koet
ryhman itsellesi turvalliseksi?

Millainen ryhman pitaa olla, jotta voit
osallistua sen toimintaan omana itsenasi?

Osallistujia voi my0s ohjeistaa kirjoittamaan
oman vastauksensa erilliselle lapulle, jos
korteista ei loydy heidan mielestaan tarkeita
asioita tai useampi haluaa valita saman kortin.

3. Valitut kortit ja laput kerataan yhteen.
Menetelméan ohjaaja lukee ne kaikki aaneen ja
ryhmittelee samanlaiset vastaukset teemoittain.
Jokaisen kortin ja lapun kohdalla pohditaan:
Mita voimme konkreettisesti tehda, jotta tama
toteutuu? Pohdinta voidaan tehda joko suullisesti
koko ryhman kesken tai niin, etta jokainen
kirjoittaa omat ajatuksensa ylos.

4. Pohdinnassa esiin tulleet ehdotukset kirjataan
ylos ja kootaan yhteen. Niiden perusteella
laaditaan koko ryhman kesken yhteiset
turvallisen tilan periaatteet, joihin on kirjattu,
miten ryhmassa toimitaan, jotta kaikki voivat
tuntea olonsa siind mahdollisimman turvalliseksi.
Periaatteisiin voidaan yhteisella paatoksella
jatkossa lisata asioita, ja niita kannattaa
paivittaa saannollisesti. Periaatteet kannattaa
sijoittaa sellaiselle nakyvalle paikalle, jossa niihin
on helppo palata mydhemmin.

Kortit on suunniteltu ja toteutettu Oulun ammattikor-
keakoulussa Opetus- ja kulttuuriministerion tuella.






TURVALLINEN TILA

Minua arvostetaan
sellaisena kuin olen.

TURVALLINEN TILA

Minut ja muut
hyvaksytaan
sellaisena kuin
olemme.

TURVALLINEN TILA

Saan olla oma
itseni.

TURVALLINEN TILA

Kaikilla on vapaus
olla omia itsejaan.

TURVALLINEN TILA




Erilaisia ihmisia
ymmarretaan ja
kunnioitetaan.

Mielipiteitani
kunnioitetaan.

TURVALLINEN TILA

Minua kuunnellaan.

TURVALLINEN TILA TURVALLINEN TILA
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Minut huomioidaan Ulkonakoni ei
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TURVALLINEN TILA




TURVALLINEN TILA

Ulkonakoani el
kommentoida.

TURVALLINEN TILA

Minusta ei tehda

oletuksia (esim.
sukupuolen tai
seksuaalisen

suuntautumisen

suhteen).
]

TURVALLINEN TILA

Kenestakaan el
tehda oletuksia
(esim. sukupuolen
tai seksuaalisen
suuntautumisen

suhteen).
]

TURVALLINEN TILA

Voin kertoa
elamastani ja
itsestani ilman

pelkoa, etta minut
leimataan.

TURVALLINEN TILA




Taustani el vaikuta
sithen, miten minua
kohdellaan.

TURVALLINEN TILA

Elamantilanteeni
el vaikuta siihen,
miten minua
kohdellaan.

TURVALLINEN TILA

Minut
kohdataan ilman
ennakkoluuloja.

TURVALLINEN TILA

Kaikkien mielipiteet
ja ehdotukset
otetaan avoimin
mielin vastaan.

TURVALLINEN TILA

Saan muodostaa
omat mielipiteeni.



TURVALLINEN TILA

Minulla on
mahdollisuus
vaikuttaa yhteisiin
asioihin.

TURVALLINEN TILA

Voin ja uskallan
pyytaa apua.

TURVALLINEN TILA

Saan positiivista
palautetta.

TURVALLINEN TILA

Saan kannustusta.

TURVALLINEN TILA
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Minulta kysytaan Minulla on
kuulumisia. kavereita.
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TURVALLINEN TILA

Minulle puhutaan
ystavallisesti ja
kunnioittavasti.
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Kaikkia kohdellaan

Saan muilta apua ystavallisesti

ja tukea. rippumatta siita,
ollaanko kavereita.
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TURVALLINEN TILA




TURVALLINEN TILA

Saan kertoa, jos
minua on loukattu.

TURVALLINEN TILA

Saan kertoa,
jos jokin asia
harmittaa minua.

TURVALLINEN TILA

Tiedan mita tehda,
jos olen kohdannut
tai huomannut
epaasiallista
kaytosta.

TURVALLINEN TILA

Tiedan kenelle
voin kertoa, jos
olen huomannut
epaasiallista
kaytosta.

TURVALLINEN TILA




Jos kerron
luottamuksellisia
asioita, niita ei
kerrota eteenpain.

TURVALLINEN TILA

Saan olla eri mielta
IIman, etta sita
paheksutaan.

TURVALLINEN TILA

Voin olla avoin
uskonnostani

tal uskonnotto-

muudestani.

TURVALLINEN TILA

Saan puhua
valitsemaani
kielta tai kielia.

TURVALLINEN TILA

Minua puhutellaan
toivomallani
tavalla.



TURVALLINEN TILA

Saan olla
epavarma.

TURVALLINEN TILA

Saan nayttaa
tunteita.

TURVALLINEN TILA

Saan kysya
tyhmalta tuntuvia
kysymyksia.

TURVALLINEN TILA

Saan tehda virheita
ja erehtya.

TURVALLINEN TILA




Saan korjata
tekemani virheet.

TURVALLINEN TILA

Saan osallistua
toimintaan minulle
sopivalla tavalla.

TURVALLINEN TILA

Saan
kommunikoida
minulle sopivalla
tavalla.

TURVALLINEN TILA

Asioista voidaan
keskustella, vaikka
niista ollaan eri
mielta.

TURVALLINEN TILA

Minuun ei kosketa
lman lupaa.



Toimitaan yhdessa
positiivisen
lmapiirin
edistamiseksi.

TURVALLINEN TILA TURVALLINEN TILA

| |
En joudu Luodaan yhteiset
epamukavan pelisaannot, joihin

huomion kohteeksi. kaikki sitoutuvat.

TURVALLINEN TILA

Toimitaan
yhdessa hyvan
yhteishengen
edistamiseksi.

TURVALLINEN TILA TURVALLINEN TILA




Minun ei tarvitse
pelata ketaan.

Ei kayttaydyta
seksistisesti.

TURVALLINEN TILA

Ei kayttaydyta
rasistisest.

TURVALLINEN TILA TURVALLINEN TILA
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loukkaavia sanoja. homofobijs ot
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TURVALLINEN TILA




TURVALLINEN TILA

Hairintaan
ja syrjintaan
puututaan.

TURVALLINEN TILA

Epaasialliseen
kaytokseen
puututaan.

TURVALLINEN TILA

Kiusaamiseen
puututaan.

TURVALLINEN TILA

Erilaisista
ihmisryhmista
puhutaan
kunnioittavasti.

TURVALLINEN TILA




Kaikista thmisista
puhutaan
kunnioittavasti.

TURVALLINEN TILA

Kaikista
sukupuolista
puhutaan
kunnioittavasti.

TURVALLINEN TILA

Toisten arvoja
kunnioitetaan
vaikka ne olisivat
erilaiset kuin
muilla.





